




Domestication 
de la plante 

sauvage

Diversification 
en fonction des 

usages

Évolution avec 
l’environnement



Sélection des semences avec création des 
variétés (fixation)

Recherche de la stabilité et de l’homogénéité 
(industrialisation)

Transfert du savoir-faire paysan au 
sélectionneur professionnel



Mise en œuvre des biotechnologies 
(modifications génétiques pour donner aux 
plantes des caractéristiques n’existant pas 
dans la nature) OGM et bio ?



Tendances vers la symbiose et la globalisation 
plutôt que la spécialisation et la compétition 
(agroécologie, agroforesterie, permaculture, 
holisticulture, sensibilité des plantes, 
communication des plantes …)





Source : La graine de mon assiette, 
Véronique Chable et Gauthier Chapelle –
éditions Apogée











Autofertile : La même plante permet 
d’assurer la reproduction





• Classement scientifique de tous les êtres vivants

• Pour les végétaux : genre, espèce et variété

• Exemples :

Genre Espèce Variété

Solanum Lycopersicum Rose de Berne

Solanum Tuberosum Bleue de la Manche

Solanum Melongena Violette de Florence



Potimarron Patidoux Olive Butternut

Cucurbita
maxima

Cucurbita
pepo

Cucurbita
maxima

Cucurbita
moschata





Haricots
noirs 

Hybride

Printemps 2018

semis carré de caen

Été 2018

Récolte hybride F1

Printemps 2019

Semis hybride F1

Été 2019

Récolte hybride F2

Haricots
Carré de Caen 











Sur les sachets de graines



•

•

•







Dans la nature 

• Attente de conditions favorables
• Passages « d’épreuves » : chaud, froid, 

humidité, usure …

Dans le jardin

• Imitation de la nature : scarification, 
réfrigération, stratification, trempage …

Graines d’Halésia carolina (arbre aux 
cloches d’argent)

3 mois au froid, 3 mois au chaud,
semis en labo : 25 % de réussite



Quatre conditions

• Graine mature à la récolte (germe)
• Bonne conservation
• Graine prête à lever sa dormance
• Conditions de germination favorables : 

humidité, température, lumière, air …





• Indicateur : les polyphénols

Importance dans la nutrition de 
la graine utilisée
Pression sur les vendeurs

Climat + 30 % dans le sud

Modes de culture

Variétés cultivées

Carottes

+ 10 % en bio

+ 700 % suivant les variétés

+ 1 100 % pour les variétés plus foncées



•Maintien de la biodiversité (limitation du risque 
famine) 

•Adaptation au climat, au lieu de culture

•Partage (semences paysannes, grainothèque …)

•Nutrition (choix des variétés)

•Plaisir de faire soi-même
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